Jaarverslag subsidietafel Betrokken en Inclusief
2020
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Inleiding

Het jaar 2020 werd helaas overschaduwd door de komst van COVID-19. Diverse
activiteiten van de deelnemers aan de subsidietafel B&l konden hierdoor niet op de
geplande manier doorgaan. Een ieder heeft zich uitgeput in creativiteit en extra
inspanning geleverd om daar waar mogelijk de activiteiten en hulp op een andere
manier aan te bieden of alternatieve werkzaamheden uit te voeren. Helaas kon niet
alles doorgaan en ging niet alles even goed op afstand. Hierdoor ontstond wel eens
een disbalans tussen de inspanning en het resultaat.

In bijgevoegde activiteitenformats inclusief de verantwoording over 2020 kunt u meer
lezen over de activiteiten van de verschillende organisaties en de gevolgen van
COVID-19 voor deze organisaties.

Deeltafels ‘Sociale cohesie en Inclusief’

Aan het begin van de coronacrisis werd verwacht dat deze crisis zou leiden tot een
sterke stijging van het aantal mensen die met eenzaamheid te kampen zouden
krijgen. Door de Corona ontstond een sterk gevoel van samenhorigheid onder de
subsidie tafel partners, inwoners en de gemeente Leidschendam- Voorburg. Alle
partijen aan deze tafel en daarbuiten keken naar alternatieve aanbod, veel inwoners
boden zich aan bij het Vrijwilligerspunt om als vrijwilliger aan de slag te gaan, er
ontstonden veel burger initiatieven die mede door Woej, Sport en Welzijn en IBCE
ondersteund werden. Inwoners waren bereid om de mede mens te helpen door
bijvoorbeeld; het tegengaan van eenzaamheid door belmaatje te worden, bereiden
en verstrekken van maaltijden voor mensen met een kleine beurs, boodschappen
doen etc.



Tijdens subsidie tafel overleggen tussen de ketenpartners, waaraan Woej, Sport en
Welzijn, de Bibliotheek, COC Haaglanden, Stichting IDB, gemeente Leidschendam-
Voorburg en expertise partners GGD Haaglanden en Vlietwensen, zijn de thema’s
eenzaamheid, sociale netwerken, stimuleren van inwonersinitiatieven, matchen van
vraag en aanbod vrijwilligers en aandacht voor LHBTIQ+ aan de orde geweest. Hoe
kunnen wij ons aanbod binnen de mogelijkheden van COVID-19 bijstellen en
organisaties?

De verwachte eenzaamheid onder met name ouderen bleek in 2020 minder groot dan
vooraf gedacht. Redenen hiervoor zouden kunnen zijn: meer sociale cohesie in de
wijk, nieuwe initiatieven van en- door inwoners, groter aanbod van vrijwilligers en
digitale alternatieven.

De tafelpartners hebben per deeltafel en plenair hun aanbod besproken, waardoor
onderlinge samenwerking en doorverwijzing mogelijk werd. De samenwerking in 2020
was mede doordat wij beter op elkaar ingespeeld zijn en elkaar beter hebben leren
kennen als prettig ervaren.

Belangrijkste behaalde resultaten per aanbieder

Bibliotheek aan de Vliet

De bibliotheek is een groot deel van het jaar gesloten geweest, in deze periode
konden inwoners boeken afhalen. Een aantal trainingen zijn online gegeven, een
aantal geannuleerd en er is zelf een mindfulness wandeling als nieuw aanbod
toegevoegd, die een succes was. De uitdaging voor 2021 blijft voor beide
ontwikkelstromen het bewerkstelligen van het tegengaan van Eenzaamheid en het
bevorderen van de sociale cohesie.

COC Haaglanden

De ondersteuning van scholen in het voortgezet onderwijs bij het opzetten en
uitvoeren van een GSA, educatie over seksuele en gedenderdiversiteit loopt en
ontwikkeld mee met de aangescherpte COVID-Maatregelingen. Het Gespecialiseerd
Maatschappelijk Werk draait op volle toeren, en is "live" toegankelijk. Zij doen i.h.k.v.
Covid o0.a. wederom een belronde onder 200 leden van 60+ jaar.

Het contact met de leden wordt onderhouden via on line events

Sport en Welzijn

Door Covid-19 maatregelen heeft Sport en Welzijn de huidige doelstellingen moeten
aan scherpen. Zo hebben zij de open inlopen in februari 2020 omgebogen naar
wekelijks telefonisch contact met de vaste deelnemers. Daarnaast is er waar nodig
praktische ondersteuning geboden. Denk hierbij aan huiswerkbegeleiding op afstand



maar ook op basisscholen bij de nhoodopvang, waarbij er ook individuele
hulpverleningsgesprekken voor ouders georganiseerd werden. Activiteiten zoals;
aerobics, wandelen, het ruilhuis en het gefaseerd toelaten van inwoners in de
moestuin werden zoveel mogelijk in de buitenlucht georganiseerd. Het
moedercentrum heeft deze trend gevolgd en heeft het contact met de moeders in
stand kunnen houden.

In de zomerperiode heeft Sport en Welzijn veel buitenactiviteiten kunnen organiseren
waarbij het bereik ongekend groot was. Naast het reguliere werk waren zij aanwezig
op vindplaatsen, zijn bemerkten dat dit niet voldoende was. Om onder andere
eenzaamheid en armoede te blijven signaleren heeft Sport en Welzijn het soepproject
in het leven geroepen. Sport en Welzijn heeft vanuit giften Sinterklaas cadeaus,
kerstpakketten, speelgoed, kleding, meubels en levensmiddelen kunnen uitdelen aan
gezinnen die tegen de armoede grens wonen en leven.

Sport en Welzijn is vanaf september 2020 gestart met naschoolse culturele lessen
zoals wijkmuziekschool, Circus, Capoeira en Kinderkunstproject/fotoproject op de
PO-scholen in de aandachtswijken rondom het Thema “Respect”.

In oktober was er een 4x4 toernooi waarbij aandacht werd besteed aan Respect en
LHBTQI- acceptatie (rondom Coming Out Day).

Stichting IDB

Educatief aanbod jeugd onder de leeftijd van 12 jaar met als thema ‘Respect’ en het
aanbod gericht op 12+ met als thema ‘Ruimte voor Verschillen’ konden helaas door
COVID-19 niet doorgaan. IDB heeft campagne kunnen voeren om naamsbekendheid
van de ADV te vergroten. Zij hebben de bereikbaarheid voor opvang, informatie en
advies goed kunnen uitvoeren. IDB heeft een goed functionerend meldpunt voor
signaleren van discriminatie. Het werven, trainen begeleiden en boeien van
signaleringsmedewerkers heeft in 2020 niet kunnen plaatsvinden.

WOEJ

Woej heeft ondanks de coronacrisis zich samen met partners van alle subsidietafels
en vrijwilligers kunnen inzetten om eenzaamheid onder ouderen te voorkomen,
initiatieven van wijkbewoners te ondersteunen, deze ook zelf te initiéren en
vrijwilligers hierbij te betrekken. Netwerken vergroten, het informeren en- adviseren
van organisaties en verenigingen binnen Leidschendam- Voorburg en werven van
vrijwilligers om als maatje aan de slag te gaan waren ook speerpunten. De locaties
van Woej zijn vanaf half maart tot juni en voorts twee weken in november, dicht
geweest. In deze periode zijn de locaties gebruikt voor een op een afspraken, het
Sociaal Service Punt en voor inwonersinitiatieven om bijvoorbeeld maaltijden te
bereiden. In de andere perioden, waarin de locaties wel toegankelijk waren, hebben
wij en onze partners hun activiteiten op de locaties grotendeels kunnen hervatten.
Door de groepen kleiner te maken, konden veel activiteiten veilig plaats vinden, er
werd weer vanouds gesport, creatieve activiteiten uitgevoerd, taallessen,
kinderactiviteiten, kop koffiedrinken en een warme lunch nuttigen. Veel inwoners



hebben de heropening van de locaties met beide handen aangegrepen, zij waren blij
om vertrouwde gezichten weer te zien en samen te eten in plaats van alleen. Er
waren ook veel inwoners die door de te hoge risico liever niet onder andere mensen
kwamen.

De Buurtkamer is een initiatief waarbij zowel Woej als Sport en Welzijn samen
werken. Woej en Sport en Welzijn hebben samen met de vrijwilligers van de
Buurtkamer voorbereidingen getroffen om een nieuwe impuls te geven zodra veilig
openstelling weer mogelijk is.

Woej ondersteunt ook de Roze Plus Soos, vijf van de twaalf bijeenkomsten konden in
2020 doorgaan. Samen met COC Haaglanden heeft Woej de Pilot ouder LHBTQIérs
uitgevoerd, waarvoor een enquéte onder zorg professionals s uitgezet en twee
groepen zorgmedewerkers een workshop hebben gehad over de oudere groep
LHBTQI +.

Woej heeft zich steeds ingespannen om zoveel mogelijk inwoners te bereiken door
gebruik te maken van diverse kanalen zoals; social media, het Krantje, Midvliet,
Leidschendam- Voorburg TV, nieuwsbrieven, via vrijwilligers en subsidiepartners.
Het Vrijwilligerspunt heeft de mogelijkheden om een vrijwilligersacademie op te zetten
lokaal verkend. De vrijwilligersacademie wordt geintegreerd in het nieuwe platform
LVvoorElkaar, dat op 12 maart 2021 wordt gelanceerd.

De vernieuwde website van het Vrijwilligerspunt is een lokaal platform waarop zowel
organisaties hun vacature (vraag) kunnen plaatsen als vrijwilligers zichzelf kunnen
aanbieden. Doordat mensen zichzelf kunnen aanbieden, worden talenten van
mensen optimaal benut en nieuwe activiteiten ontwikkeld.

Stichting IBCE

Stichting IBCE had voor het uitvoeren van de activiteiten veel last van Corona.
Gelukkig konden zij voor een groot gedeelte van het jaar de jongeren van 6-12 jaar
bedienen met huiswerkbegeleiding en creatieve workshops. In de maanden dat de
basisscholen fysiek dichtwaren hebben zij ook alternatieven bedacht zoals een online
pubquiz. IBCE kon een aantal activiteiten voor kwetsbare jongeren voortzetten in
kleine groepsverband. Ook zijn deze kinderen gekoppeld aan vrijwilligers om elke
week iets leuks te doen. Online inloopspreekuur werd voor de doelgroep gehouden.
Laptops zijn aan jongeren uitgedeeld, die het echt nodig hadden.

Voor de jongeren van 12-18 jaar was het uitvoeren van de projecten moeilijker te
realiseren omdat fysieke begeleiding op locatie geen doorgaan kon vinden in de
maanden dat de middelbare scholen fysiek niet open waren. Voor deze groep heeft
IBCE alternatieven bedacht zoals online huiswerkbegeleiding, contact houden met de
jongeren door met ze af te spreken voor een wandeling en bijpraten in het park. Ook
heeft IBCE een online minicompetitie ontwikkeld met de naam IBCEROBLOX.

Voor project Kans kon helaas ook niet alles doorgaan. Stagiairs en vrijwilligers van dit
project hebben zoveel mogelijk contact gehouden met de kinderen en hun ouders.



Het maatjes project waarbij kinderen gekoppeld worden aan jongvolwassenen is door
gegaan, dit werd als steunend ervaren door de kinderen.

Aandachtspunten voor 2021

Gecoodrdineerd aanbod en communicatie Het opzetten van een gezamenlijke
programmering inclusief locatie en communicatiebeleid is één van de belangrijkste
basiselementen van ons plan.

Door de (gedeeltelijke) lockdown en het anticiperen op corona maatregelen was er
weinig ruimte en directe noodzaak om hier actief mee aan de slag te gaan.

Wij hopen activiteiten en trainingen die in 2020 geen doorgaan konden vinden door
COVID in 2021 te kunnen aanbieden.

Tot slot

In grote lijnen kan gezegd worden dat de doelen, ook in de kwantiteit grotendeels zijn
behaald. Activiteiten zijn vaak op een andere manier uitgevoerd en met veel inzet en
creativiteit is geprobeerd deze te laten plaatsvinden.

Voorbeelden van successen

IBCE

Bijzondere directe ondersteuning: Eén van de bestuursleden heeft zijn/haar tuin
beschikbaar gesteld aan twee gezinnen, een gezin met 5 kinderen kwam op de

vrijdagen en een gezin met 4 kinderen kwamen op dinsdagen om te tuinieren en
veilig in de tuin te spelen.

Woej

Boodschappenservice van wijkbewoners.

Doordat de Groene Loper tijdens de eerste Lock down gesloten was konden
buurtbewoners geen gebruik maken van de Buurtkoelkast en is het initiatief op ander
wijze vormgegeven in samenwerking met wijkbewoners. Zij kregen boodschappen
geleverd die buurtbewoners op een locatie in de wijk konden ophalen. Ook werd een
deel geleverd aan de Plint en van daaruit verspreid in samenwerking met
“Lichtpuntjes”. Vrijwilligers en medewerkers hadden hier een actieve rol in.

Kerstmaaltijd “Lichtpuntje”

In de tweede golf ervaarden inwoners een grotere sociaal isolement. Met name
kwetsbare inwoners geven aan minder contact met anderen te hebben en zich in de
Kerst- en Oud en Nieuwperiode erg eenzaam te voelen. Woej bezorgde op 24
december een kerstmaaltijd aan 76 financieel kwetsbare inwoners. De maaltijden
werden in samenwerking met de afdeling Vervoer geleverd bij bewoners.




Sport en Welzijn

Tijdens het herstructureren van de Moestuinen, kwam er een gezin, wat niet lang in
Nederland woont, langs voor een praatje. Al snel werd ons duidelijk dat het gezin in
financiéle problemen verkeerde. Vader was ontslagen en ze wisten niet welke weg ze
moesten bewandelen voor het aanvragen van een uitkering. Wij hebben het gezin
aangemeld bij Kwadraad, Pedagoog Vlietkinderen en Viuchtelingenwerk. Omdat
moeder hoogzwanger was en de kinderen op te kleine schoenen liepen hebben wij
kleding, kinderwagen, meubels en kinderspullen uit ons Ruilhuis gehaald en hebben
boodschappen voor het gezin gedaan.



